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Au service de I'année européenne du
vieillissement actif — 2012 -

Une année-carrefour pour promouvoir la réflexion et I’action dans les domaines qui

concernent le « vieillissement actif ».
Socialinfo - Jean-Pierre Fragniere

D’abord...

Un document bref et stimulant pour I’information et la réflexion

LIVRET 1

Jean-Pierre Fragnicre

VERS UN VIEILLISSEMENT ACTIF

Editons Socialinfo, Lausanne, 2011, 60 pages. - CHF 10.-

L4
Ce llVl‘et propose une réflexion sur les transformations qui affectent nos sociétés
vieillissantes. Il ouvre des voies vers la compréhension des succes a célébrer, des défis a
relever et des actions a entreprendre. Il veut apporter une contribution a cet événement qu’est
l'année européenne du vieillissement actif (2012).
Pour en savoir plus ou commander : cliquez ici : http://www.socialinfo.ch/formulaire




LIVRE 2

UN LIVRE POUR PREPARER LES DEBATS

Jean-Pierre Fragniere

LES RETRAITES
DES PROJETS DE VIE
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Jean-Pierre Fragniere

LES RETRAITES Des projets de vie

136 pages, Ed. Réalités sociales, Lausanne, 2011
ISBN 978-2-88146-141-5, CHF 29.-

On raconte tant de choses sur la retraite. Le mot vous fouette.

Il signe votre état actuel; vous y €tes ou c'est votre proche horizon. Vous étes sceptique, et
sans doute un peu méfiant. C'est votre affaire et surtout votre droit. En fait, vous
n’échapperez pas a cette nouvelle réalité qui s’offre a vous. Vingt a quarante ans de vie, dont
la plus grande partie en relativement bonne santé. On n'a jamais vu ¢a! Impossible d'aborder
ce monde avec les instruments qui ont ét¢ déposés dans votre grille de lecture. L heure est a
I’invention et a la planification pour vivre ensemble longtemps. Un nouveau monde émerge.
Peaufinez vos projets, longue et heureuse vie a vous et a vos descendants.

L’auteur :

Jean-Pierre Fragniere est docteur en sciences sociales et pédagogiques. Il a enseigné la politique et 1'action
sociales a I'EESP de Lausanne et dans les universités de Geneve et de Neuchatel. Il a assumé pendant onze
ans la direction scientifique de I'Institut Universitaire Ages et Générations (INAG), & Sion. Il préside
actuellement son Conseil scientifique. - INAG

Informations sur Jean-Pierre Fragniére (son site): Www.jpfragniere.ch

Sommaire
Seuil « « Les » vieux, ¢a n'existe pas * Nouvelle carriere a inventer * Compétences a découvrir
Nouveaux rapports a la société¢ « Jeune et compétent * Les dimensions de la vie sociale ¢ Plusieurs
horizons e« Activité et équilibre de la société * Conquérir sa place * Accueillir, conseiller, partager
* L'ouverture contre les ghettos * Préparer, apprendre, discuter et partager.

Pour en savoir plus, cliquez sur ce lien : http://www.socialinfo.ch/formulaire




LIVRE 3
UN LIVRE POUR PREPARER LES DEBATS

Jean-Pierre Fragniére , Mont-Tendre 28, 1007 Lausanne
079 412 82 83 - info@ jpfragniere.ch - www.jpfragniere.ch

Jean-Pierre Fragniére

SOLIDARITES
ENTRE
LES GENERATIONS

&‘”"gt’:inlss;
Jean-Pierre Fragniere

Solidarités entre les générations

148 pages, Ed. Réalités sociales, Lausanne, 2010
ISBN 978-2-88146-138-5, CHF 26.-

Vous avez 20 ans. C’est fait, vous vivez dans une société a quatre générations. A deux pas de
chez vous et dans votre famille, toujours plus de nonagénaires et de centenaires. Comment
organiser notre vie dans une société qui connait ces changements majeurs ? Ecouter, parler,
échanger, accueillir les différences, vivre la solidarité et le partage ? Tout cela se prépare.
L’heure est a I’invention et a la planification pour vivre ensemble longtemps. Un nouveau
monde émerge. Longue et heureuse vie a vous et a vos descendants.

L’auteur :
Jean-Pierre Fragniére a enseigné la sociologie et la politique sociale a I’EESP (Lausanne) et
aux universités de Geneve et de Neuchatel. Il a assuré pendant 11 ans la direction scientifique
de I’Institut Universitaire Ages et Générations.
INAG (www.jpfragniere.ch)
Informations sur Jean-Pierre Fragniére (son site): Www.jpfragniere.ch

Sommaire

Seuil « Sur la place publique « Une société qui change de visage « C'est quoi une génération ? « Cycle
de vie : les 140 ans qui vous habitent « Le temps, les risques, les peurs et la mort « Regards
embrumés, images brouillées « Mitan de la vie et grand-parentalité « Les moments heureux et les
peurs * L'ambivalence au salon ¢ Différenciation et solidarités « Rendre possibles les solidarités
Solidarités privées, solidarités publiques « Contre les ghettos « Partager et transmettre * Les défis du
partage « Le temps et l'espace « La sécurité sociale pour vivre ensemble * Défis aux entreprises « Note
aux planificateurs * Vivre ensemble longtemps

Pour en savoir plus, cliquez sur ce lien : http://www.socialinfo.ch/formulaire



Le projet du livre (extraits)

La jeunesse est écervelée, la vieillesse est acaridtre. La jeunesse est un jaillissement de
fraicheur, la vieillesse est crépuscule. La jeunesse est impatience, la vieillesse a conquis la
sagesse.

Nos échanges de propos, au jour le jour, sont noyés dans ces slogans, aussi sots
qu’infondés. On cohabite, mais on ne se voit pas, on ne s’entend pas, peut-étre parce
qu’on s’écoute trop peu ou que trop d’obstacles se dressent entre les regards et les
tentatives de partage de la question ou de la parole.

Dépassons ces stéréotypes !

Le plus grand nombre se réjouit de vivre longtemps et réclame a cor et a cri « quelques
moments encore » ! Est-il prét a payer le prix de la conquéte et de la gestion de ces
moments gagnes ?

Nous avons conquis la société a quatre générations.

Quatre générations, c'est bien.

Mais avec quels rapports entre elles ? Avec quel regard réciproque ? Quelles formes
de coopération et de solidarité ? Périodiquement, le spectre du conflit des générations est
agité. Comment comprendre 1'agitation récurrente de ce fantome ?

Plus positivement, la qualité des relations entre les générations est une affaire qui nous
concerne au premier chef. C'est un jardin qui requiert entretien, bon engrais et arrosage ;
précautions contre la canicule et le gel, avec de préférence un vigoureux essaim d'abeilles
pour assurer la pollinisation.

Quelques initiatives s'imposent. Quelle est la part qui reléve de la vie des relations de
proximité naturelle ? Quelle est la mission des groupes, des associations et des
organismes plus structurés ? Qu'est-ce qui est du ressort des pouvoirs publics, de ce que
I'on appelle 1'Etat ?

C'est a I'examen de ces questions que s’attache cet ouvrage. Il recueille des informations
incontournables, soulignant celles qui sont restées dans 1'oubli ou qui sont occultées, il
s'ouvre sur plusieurs dimensions inattendues du débat, en particulier celles qui entrent
dans le champ de la philosophie et de I'é¢thique.

Il sera compris et accueilli de maniére fort différente, selon 1'age et le parcours de vie de
la lectrice et du lecteur. Les questions abordées sont trop intimes pour qu'il soit aisé¢ de
s’en détacher. Et puis, celui qui n'a pas connu la guerre n'a pas connu la guerre ! Rares
sont les octogénaires qui se sont vu proposer du cannabis dans la cour de récréation.

Bien, tout cela peut étre recu comme une bonne raison de s'écouter, d'échanger et de
réfléchir ensemble.




LIVRE 4

Dans la perspective de | année européenne du vieillissement actif - 2012.

Hermann-Michel Hagmann

Vieillir chez soi, c’est possible
Collection Aire de famille, Editions Saint-Augustin, 2008, 103 pages,
prix : CHF 22.00, isbn 978-2-88011-445-9

Vieillir chez soi, voila un sujet passionnant. Nous vivons plus longtemps et en
meilleure santé. Quelle chance! Mais cette heureuse perspective est
assombrie par l'incertitude. Serons-nous un jour « placés », bon gré mal gré,
dans une maison de retraite ? Non, répond l'auteur, chacun a le droit de
choisir son lieu de vie, quel que soit son age. Les soins et le soutien
appropriés peuvent le plus souvent se donner chez soi. Le maintien a
domicile est une solution moins colteuse et garante d’une meilleure qualité
d’existence. Un vrai choix de vie et de société.

Vieillir dans son cadre familier, entouré de ses proches, c'est le souhait bien
légitime de la plupart des personnes agées. De lecture agréable, ce livre explique
pourquoi et comment vieillir chez soi. || développe des propositions concrétes et
innovantes. Un ouvrage nécessaire pour ceux qui approchent le troisieme et
quatrieme age et pour ceux qui les accompagnent. Un guide précieux pour les
seniors, les familles et I'entourage, les professionnels de la santé et du social, les
bénévoles et autres partenaires.

Hermann-Michel Hagmann a mené en convergence une double carriére.
Professeur de démographie a I'Université de Genéve durant de nombreuses
années, président honoraire de I'’Association internationale des démographes de
langue francgaise, président fondateur de I'Institut universitaire Ages et Générations,
il est un expert reconnu. En plus de son enseignement et de ses recherches, il a
mis sur pied et dirigé le Centre meédico-social de la région de Sierre (Suisse). Cette
institution est considérée comme un modele du genre dans le domaine de
I'accompagnement, de I'aide et des soins a domicile.

Librairie Albert le Grand, Rue du Temple 1, 1700 Fribourg,
Tél. 026 347 35 35 Fax 026 347 35 30
librairie@albert-le-grand.ch




] LIVRE §
Christian Lalive d’Epinay, Dario Spini (et coll.)
Les années fragiles

La vie au-dela de quatre-vingts ans
LES PRESSES DE L'UNIVERSITE LAVAL, 378 pages * FRS 60.-, ISBN : 978-2-7637-8292-8

COLLABORATEURS
Franca Armi, Jean-Francois Bickel, Stefano Cavalli, Myriam Girardin, Paolo
Ghisletta, Luc Guillet, Edith Guilley

Qu’est-ce que la vie quand on a atteint le cap des quatre-vingts ans ? Hier, il
passait pour le terme absolu de la vie ; aujourd’hui, les personnes qui ont franchi ce
cap composent la classe d’ age qui a la plus forte croissance démographique ;
demain, une majorité toujours plus ample des générations successives s’ installera
durablement dans cette nouvelle étape de la vie.

Plut6t que de scruter les pathologies de la vieillesse, le parti pris des auteurs est de
s’ interroger sur le déploiement et sur I’ organisation de la vie dans le grand age.
Ce livre fonde et illustre deux grandes théses. D’ abord, la caractéristique partagée
de la population trés agée n’ est ni la maladie ni la dépendance, mais une fragilité
qui affecte les personnes de maniere trés diversifiée. Les unes demeurent en santé
jusqu’a un age trés avancé, d’ autres s’ installent dans des modalités variées de
fragilité dont certaines peuvent déboucher sur la dépendance. Ensuite, selon la
forme prise par la fragilité, les personnes « habitent » des mondes radicalement
distincts les uns des autres, que ce soit du point de vue de leur vie relationnelle et
affective, de leur horizon de vie, des espaces dans lesquels celle-ci se déploie, des
activités qui la meublent comme aussi des risques qui la menacent.

Les années fragiles est une invitation a explorer le pays du grand age, un pays
que, sauf accident, nous irons un jour habiter !

Christian Lalive d’Epinay Dario Spini

Prof. hon. a I'Université de Genéve Prof. ordinaire a 'Université de
Lausanne

christian.lalive@socio.unige.ch dario.spini@unil.ch

022 379 3799/ 3788 021 692 3844 / 3840

Librairie Albert le Grand, Rue du Temple 1, 1700 Fribourg,
Tél. 026 347 35 35 Fax 026 347 35 30
librairie@albert-le-grand.ch




